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กรม สบส. เผยพ
บ 5 พ

ฤติกรรมคนไทยการดตก

 เสี่ยงติดโควิด - 19
กรมสนับสนุนบริการสขุภาพ เผยผลสํารวจ พบคนไทยการดตก ไมสวมหนากากอนามยัตลอดเวลา

ทั้งอยูในและนอกบานที่มีคนมากกวา 2 คน มากที่สุด ย้ํามาตรการ VUCA วิถีใหมการดไมตกสถานการณ

การแพรระบาดของโควิด - 19 ยังคงระบาดอยางตอเนื่อง ที่ไมอยากใหประชาชนการดตก เพราะเชื้อสามารถ

แพรกระจายไดงาย และมีโอกาสกลายพันธุ หากมีการแพรระบาดจนมีจํานวนที่มากข้ึน โดยกองสุขศึกษา

ไดทําการสํารวจการเฝาระวังพฤติกรรมเส่ียงโรคโควิด - 19 ซึ่งไดรับความรวมมือจากสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพื้นฐาน สํานักการศึกษา สํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร และสํานักงานสาธารณสุขจังหวัด

ครอบคลุมพ้ืนที่ 77 จังหวัด ทําการเปรียบเทียบการปองกันการติดเชื้อ ผลการสํารวจพบวา 5 พฤติกรรมเส่ียง

โรคโควิด - 19 ของคนไทยที่มีแนวโนมสูงขึ้น ดังนี้

 1. พฤติกรรมไมสวมหนากากอนามัยตลอดเวลา ทั้งอยูในและนอกบานที่มีคนมากกวา 2 คน

มีพฤติกรรมเส่ียงเพิ่ม 4.8 %

 2. พฤติกรรมใชของสวนตัวรวมกับผูอื่น เชน แกวน้ํา ผาเช็ดตัว มีพฤติกรรมเส่ียงเพ่ิม 2.6 %

 3. พฤติกรรมใชมือสัมผัสหนากากอนามัย หนากากผา ที่สวมใสอยู รวมทั้งใบหนา ตา จมูก ปาก

มีพฤติกรรมเส่ียงเพิ่ม 1.5 %

 4. พฤติกรรมไมเวนระยะหางจากผูอื่นอยางนอย 1 - 2 เมตร มีพฤติกรรมเส่ียงเพ่ิม 1.1 %

 5. พฤติกรรมกินอาหารรวมกันกับผูอื่น หรือไมใชชอนกลางสวนตัวมีพฤติกรรมเส่ียงเพิ่ม 0.6 %



กรม สบส. เผยพ
บ 5 พ

ฤติกรรมคนไทยการดตก

 เสี่ยงติดโควิด - 19

จากผลการสํารวจสะทอนคนไทยการดตก จึงขอใหทกุคนใหความสําคัญในการสวมหนากากอนามยั

ทุกคร้ัง ทั้งอยูในและนอกบานที่มีคนมากกวา 2 คน และปฏิบัติตามมาตรการ ที่กระทรวงสาธารณสุขกําหนด

ซ่ึงการแพรกระจายของเชื้อโควิด-19สามารถแพรกระจายไดอยางรวดเร็ว จึงจําเปนอยางยิ่งที่ประชาชน ตองใสใจ

เขาใจ และเรียนรูจึงเนนย้ําการปฏิบัติตัวในสถานการณของการแพรระบาดของโควิด - 19 ที่มีมาอยางตอเนื่อง

ดวยการลดพฤติกรรมเสี่ยง และปฏิบัติตนเองใหเปนวิถีใหม ที่ยังคงเนนมาตรการ มาตรการ VUCA คือ

Vaccine ฉีดวัคซีนใหครบตามกําหนด Universal Prevention ปองกันตนเองแบบครอบจักรวาล

COVID Free Setting มาตรการปลอดภัยสําหรับองคกร ATK ตรวจ ATK เม่ือมีความเสี่ยง และมาตรการ

DMHTTA อยางเครงครัด

 ท้ังนี้ หากมีขอสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมไดที่ โทรสายดวนกรม สบส. 1426



ขาวสารสูชุมชน

ประกันสังคม 

ดแูลผูประกันตนเจ็บปวยฉกุเฉิน

เขารักษา รพ. ทุกแหง ไมเสียคาใชจาย
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 สํานักงานประกันสังคม มีความหวงใย ลูกจาง ผูประกันตน แนะนําใหพกบัตรประจําตัวประชาชนติดตัวไว หากเกิด

เจ็บปวยฉุกเฉินหรือไดรับอุบัติเหตุ หรือมีอาการเจ็บปวยกะทันหัน ลูกจาง ผูประกันตนสามารถเขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลที่อยู

ใกลที่สุดไดทันที โดยสํานักงานประกันสังคมจะพิจารณาจายคาบริการทางการแพทยให ภายใน 72 ชั่วโมง ตามหลักเกณฑและอัตราที่

กําหนด ทั้งนี้ ใหผูประกันตนหรือโรงพยาบาลที่ใหการรักษาและผูที่เกี่ยวของ แจงโรงพยาบาลตามสิทธิใหทราบต้ังแตเขารับการรักษา

เพ่ือใหโรงพยาบาลรับผิดชอบใหบริการทางการแพทยใหกับผูประกันตนตอไป

 จากสถานการณแพรระบาดของโรคโควิด - 19 ที่มีการระบาดอยางตอเนื่องในปจจุบัน ผูประกันตนอาจมีความจําเปนตอง

ไดรับการรักษาพยาบาล ในกรณีเปนผูปวยติดเชื้อโควิด - 19 ซึ่งไมสามารถเขารับบริการทางการแพทยในสถานพยาบาลตามสิทธิการ

รักษาได สํานักงานประกันสังคมเตรียมความพรอมในการใหบริการทางการแพทยแกผูประกันตน ที่เปนผูปวยติดเชื้อโควิด - 19 ใหเขา

รับการรักษาในโรงพยาบาลหรือ Hospitel กรณีผูประกันตน ม.33 และ ม.39 ติดเชื้อโควิด - 19 สามารถเขารับการรักษาไดที่

สถานพยาบาล ตามสิทธิ และสถานพยาบาลในโครงการประกันสังคมทุกแหง ผูปวยสีเขียว หรือมีอาการเล็กนอยสามารถติดตอ เพ่ือเขา

รับการรักษาแบบ Home Isolation หรือการรักษาแบบ Hospitel ในกรณีที่สถานที่พักอาศัยไมสะดวก นอกจากน้ี ยังสามารถติดตอ

เขารับการรักษาแบบ เจอ แจก จบ (การรักษาแบบผูปวยนอก) ในโรงพยาบาลที่อยูในโครงการประกันสังคม ซ่ึงเปนโรงพยาบาลหลัก

และเครือขายทุกแหง ในกรณีที่ผูปวยสีเหลือง/แดง สามารถติดตอเพ่ือเขารับการรักษาไดที่สถานพยาบาลในโครงการประกันสังคม ได

ทุกแหงที่ใกลบาน (UCEP PLUS) สําหรับผูประกันตนม.40 สามารถเขารับการรักษาตามสิทธิ สปสช. ตามแนวทางหลักเกณฑที่ 

กระทรวงสาธารณสุขกําหนด

 ทั้งนี้ หากมีขอสงสยั สามารถสอบถามเพิ่มเติมไดที่ โทรสายดวน 1506 ตลอด 24 ช่ัวโมง



ขาวสารสูชุมชน
PEA เตือนระวังกลุมมิจฉาชีพ 

แอบอางเปนเจาหนาที่การไฟฟาสวนภูมิภาค
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PEA เตอืนระวังกลุมมิจฉาชีพ
 

แอบอางเปนเจาหนาทีก่ารไฟ
ฟ

าสวนภูมิภาค

การไฟฟาสวนภูมิภาค (PEA) ขอแจงเตือนประชาชนใหระมัดระวังกลุมมจิฉาชีพ ที่มา

แอบอางเปนเจาหนาที่ของการไฟฟาสวนภมูภิาค ดําเนินการเรียกเก็บเงินคาไฟฟาและเตือนอยา

หลงเชื่อกลุมมิจฉาชีพดังกลาว พรอมแนะนําใหประชาชนเรยีกตรวจสอบบตัรประจําตัวพนักงาน

ของการไฟฟาสวนภูมิภาคและหนังสือมอบหมาย จากการไฟฟาสวนภูมิภาค กอนอนุญาตใหเขา

ตรวจสอบมิเตอรไฟฟาทุกคร้ัง

 ท้ังนี ้ขอความรวมมือประชาชนหากพบเห็นบคุคลตองสงสัย หรือพบมิจฉาชพีที่มาแอบ

อางเปนเจาหนาที่ของการไฟฟาสวนภูมภิาค หรือการแอบอางเปน Call Center เรียกเกบ็เงินคา

ไฟฟา โปรดแจงการไฟฟาสวนภูมิภาคในพ้ืนที่ หรือ โทร. PEA Contact Center 1129 ตลอด 

24 ชั่วโมง



ขาวสารสูชุมชน
เช็คกอนโอน "การเปดบัญชีรับเงินบริจาค" 

แบบไหนถูกกฎหมาย

4



เช็
คก

อน
โอ

น 
"ก

าร
เป

ดบั
ญ

ชีร
ับเ

งิน
บร

ิจา
ค"

 

แบ
บไ

หน
ถูก

กฎ
หม

าย
กระทรวงยุติธรรม เสริมสรางการรับรูดานกฎหมายที่เกี่ยวของในชีวิตประจําวันแกประชาชนกรณีมี

การเปดบัญชีรับเงินบริจาค กอนที่เราจะตัดสินใจบริจาคเงิน วิธีปองกัน คือ การขอดูใบอนุญาตเร่ียไรซ่ึง

พระราชบัญญัติควบคุมการเร่ียไร พ.ศ. 2487 กําหนดใหผูทําการเร่ียไรมีหนาที่จะตองแสดงใบอนุญาตทําการ

เร่ียไรตอเจาหนาท่ี หรือบุคคลผูประสงคจะเขารวมบริจาค ใหมีสิทธิ์ในการตรวจดูไดเมื่อเจาหนาที่หรือบุคคลนั้น

เรียกรอง

 ใบอนุญาตเรี่ยไร แบงเปน 2 ประเภท ดังนี้

 1. ประเภท ร.3 เปนใบอนุญาตจัดใหมีการเร่ียไร โดยหัวหนาหนวยหรือประธานมูลนิธิเปนคนขอในใบ

จะระบุวาเร่ียไรเพื่อวัตถุประสงคใด จํานวนเงินที่จะเร่ียไร วิธีทําการเร่ียไร วันเวลาที่อนุญาตใหทําการเร่ียไรและ

วันหมดอายุ

 2. ประเภท ร.4 เปนใบอนุญาตใหทําการเร่ียไร จะระบุรายละเอียดที่อนุญาต ใหทําการเร่ียไร

  ถาเปนการเร่ียไรโดยแตงต้ังตัวแทนเพ่ือทําการเร่ียไร คนที่มาทําการเร่ียไรแทนจะตองมีรายชื่อใน

ใบอนุญาตเทานั้น ใบอนุญาตทั้งหมดที่กลาวมาจะตองใชเอกสารตัวจริงเทานั้น หามใชสําเนาหรือถายเอกสารสี

ตามที่กําหนดไวในพระราชบัญญัติควบคุมการเร่ียไร พ.ศ. 2487

 ทั้งนี้ หากประชาชนมีขอสงสัย สามารถสอบถามเพ่ิมเติมไดที่ โทรสายดวนยุติธรรม 1111 กด 77ฟรี

ตลอด 24 ชั่วโมง



ขาวสารสูชุมชน

กรมบัญชีกลางปรับปรุงหลักเกณฑและ

อัตราคารักษาพยาบาลผูปวยใน 

เพ่ือใหสอดคลองตนทุนจริง
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กรมบัญ
ชีกลางปรับปรุงหลักเกณ

ฑ
และ

อัตราคารักษาพ
ยาบาลผูปวยใน เพื่

อใหสอดคลองตนทนุจรงิ
กรมบัญชีกลางปรับปรุงหลักเกณฑและอัตราคารักษาพยาบาลประเภทผูปวยใน ตามกลุมวินิจฉัยโรครวม (ฉบับที่ 6) 

เพื่อใหสอดคลองกับตนทุนจริง ดวยปจจุบันการบําบัดทดแทนไตแบบตอเนื่อง (CRRT) สําหรับผูปวยโรคไตวายเฉียบพลันที่อยูใน

ภาวะวิกฤตมีตนทุนสูงข้ึน ซึ่งการจายเงินคารักษาพยาบาลตามเกณฑกลุมวินิจฉัยโรครวม อาจสงผลใหสถานพยาบาลไดรับการ

ชดเชยคาใชจายเก่ียวกับการรักษาพยาบาลนอยกวาคาใชจายที่เกิดข้ึนจริงเปนจํานวนมาก กรมบัญชีกลางจึงไดปรับปรุงหลักเกณฑ

และอัตราคารักษาพยาบาลประเภทผูปวยในสถานพยาบาลของราชการ ตามกลุมวินิจฉัยโรครวม (ฉบับที่ 6) เพ่ือใหการเบิกจายเงิน

คารักษาพยาบาลเปนไปดวยความเหมาะสม สอดคลองกับตนทุนคารักษาพยาบาลและสะทอนคาใชจายที่เกิดขึ้นจรงิ

 สําหรับผูปวยโรคไตวายเฉียบพลันที่อยูในภาวะวิกฤตและไดรับการบําบัดทดแทนไตแบบตอเนื่อง (CRRT)ตามแนวทาง

ที่สมาคมโรคไตแหงประเทศไทยกําหนดไว สามารถเบิกคาบริการบําบัดทดแทนไตแบบตอเนื่องแยกตางหากได โดยกําหนดอัตราการ

เบิกจายคารักษาพยาบาลในวันแรก ใหเบิกจายไดเทาที่จายจริงไมเกิน 15,000 บาท และคารักษาพยาบาลวันถัดไป และไมเกิน 4 

วัน ใหเบิกจายไดในอัตราเทาที่จายจริงไมเกินวันละ 10,000 บาท ทั้งนี้ การสงขอมูลใหเปนไปตามที่หนวยงานที่กรมบัญชีกลาง

มอบหมายใหทําหนาที่รับสงขอมลูเปนผูกําหนด และมีผลใชบังคับต้ังแตวันที่ 1 เมษายน 2565 เปนตนไป

 จากกรณีดังกลาวจะสงผลใหผูมีสิทธิและบุคคลในครอบครัว สามารถเขาถึงเทคโนโลยีทางการแพทยในการรักษาโรค

ไตไดมากขึ้น ผูปวยไดรับการรักษาที่มีคุณภาพและเกิดประโยชนสงูสุด โดยสามารถเบิกจายตรงไดไมตองทดรองจายเงินไปกอน เปน

การเพ่ิมความสะดวกและรวดเรว็ อีกทั้งยังชวยลดภาระคาใชจายใหกับผูมสิีทธิและบุคคลในครอบครัวดวย

 ทั้งนี้ หากประชาชนมขีอสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมไดที่ โทร. 0 2270 7000




