
การเดินทางเข้าไทยในรูปแบบ TEST AND GO ที่ปรับมาตรการใหม่

เกณฑ์การเข้ารับผู้ป่วยเด็กติดเชื้อโควิด รักษาแบบแยกกักตัวที่บ้าน 

หากโดนละเมิดลิขสิทธิ์ ต้องท าอย่างไร

มุ่งมั่นแก้ไขปัญหาความยากจน แบบพุ่งเป้าด้วย TPMAP
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3แนวทางการตรวจ ATK ส าหรับผู้เดินทางในระบบ Test & Go 
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ไทย-เมียนมา ร่วมวิจัยพื้นที่ลุ่มแม่น้ าสาย-แม่น้ ารวก...

แก้ปัญหาน้ าข้ามพรมแดน6



ข่าวสารสู่ชุมชน
การเดินทางเข้าไทยในรูปแบบ TEST AND GO 

ทีป่รับมาตรการใหม่

1



การเดินทางเข้าไทยในรูปแบบ TEST AND GO 
ที่ปรับมาตรการใหม่

การเดินทางเข้าประเทศไทยในรูปแบบ TEST AND GO ที่ปรับมาตรการใหม่ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 
2565 โดยผู้เดินทางต้องเป็นผู้ที่ได้รับวัคซีนครบตามหลักเกณฑ์ที่กระทรวงสาธารณสุขก าหนด และได้รับวัคซีน
อย่างน้อย 14 วันก่อนเดินทางจากทุกประเทศและพื้นที่ ซึ่งเอกสารประกอบการลงทะเบียน ได้แก่

1. หนังสือเดินทาง
2. เอกสารรับรองการฉีดวัคซีน

2.1 อายุ 12-17 ปี ได้รับวัคซีน 1 เข็ม ถือว่าฉีดวัคซีนครบ
2.2 อายุต่ ากว่า 18 ปี ที่ยังไม่ได้รับวัคซีนต้องลงทะเบียนและเดินทางพร้อมผู้ปกครอง

3. หลักฐานการช าระเงินค่าโรงแรม SHA Extra+ / AQ จ านวน 1 วัน (วันที่เดินทางมาถึง)และค่า
ตรวจ RT-PCR 1 ครั้ง ชุดตรวจ ATK self-test 1 ชุด และพาหนะรับส่งจากสนามบิน

4. กรมธรรม์ประกันภัยที่ครอบคลุมค่ารักษาพยาบาลในวงเงินไม่น้อยกว่า 20,000 ดอลลาร์สหรัฐ
4.1 ผู้มีสัญชาติไทยไม่ต้องมีประกัน
4.2 ชาวต่างชาติสามารถใช้เอกสารประกันสังคม/เอกสารรับรองจากนายจ้างในไทยแทนได้ 



การเดินทางเข้าไทยในรูปแบบ TEST AND GO 
ที่ปรับมาตรการใหม่

โดยสามารถด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้
1. ลงทะเบียนบนระบบ Thailand Pass ที่ https://tp.consular.go.th
2. ก่อนเข้าประเทศไทย ต้องตรวจหาเชื้อแบบ RT-PCR ผลตรวจภายใน 72 ชั่วโมง ก่อนเดินทาง
3. เมื่อเดินทางถึงประเทศไทย ต้องผ่านจุดตรวจและเดินทางไปยังโรงแรมด้วยพาหนะของโรงแรมใน

รูปแบบ sealed route (ด าเนินการโดยโรงแรม)
4. ตรวจหาเชื้อแบบ RT-PCR ในวันแรกและรอผลตรวจที่โรงแรม
5. ตรวจหาเชื้อด้วย ATK ในวันที่ 5-6 ที่เดินทางถึงประเทศไทยและรายงานผลตรวจ ผ่านช่องทางที่

กระทรวงสาธารณสุขก าหนด
ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2572 8442 ตลอด 24 ชั่วโมง



ข่าวสารสู่ชุมชน
เกณฑ์การเข้ารับผู้ป่วยเด็กติดเชื้อโควิด 

รักษาแบบแยกกักตัวที่บ้าน 
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กรมการแพทย์ เปิดเผยว่า แม้จะมีการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ที่เพิ่มจ านวนมากขึ้น แต่
ความรุนแรงน้อยกว่าที่ผ่านมา การที่เด็กติดเชื้อมากขึ้นโดยอาจจะมีสาเหตุหลักมาจากเด็ก 5 - 11 ปี เพิ่งได้รับ
วัคซีนป้องกัน และมีการเปิดเรียนในบางโรงเรียน โดยตามปกติอาการของเด็กที่ติดเชื้อจะมีไข้ ประมาณ 5 วัน แต่
ต้องสังเกตอาการถึง 10 วันและติดตามอาการต่อจนครบ 14 วัน การรักษาในเด็กเหมือนการรักษาในผู้ใหญ่ จาก
การคุยกับผู้เชี่ยวชาญเด็กหลายรายพบว่า เชื้อโอมิครอนในเด็กส่วนใหญ่ไม่มีอาการ หรือมีอาการเล็กน้อยเหมือน
เป็นไข้หวัด อาจจะต้องย้ าให้ผู้ปกครองเข้าใจเพื่อลดความกังวลได้ช่วงอายุเด็ก ที่ติดโควิด-19 ที่พบบ่อย คือ ช่วง
อายุ 3-11 ปี ส าหรับกลุ่มที่มีอาการรุนแรงมักจะเป็นกลุ่มที่มีโรคประจ าตัว เช่น โรคสมอง หัวใจ มะเร็ง หรือกลุ่ม 
7 โรคเรื้อรัง 

ส าหรับการเข้ารับการรักษาจะต้องผ่านการคัดกรองประเมินระดับความรุนแรงตามอาการของผู้ป่วย
หากเด็กมีอาการไข้ไม่สูง ไม่มีโรคประจ าตัวรุนแรง เด็กไม่ซึม รับประทานอาหารได้ มีผู้ดูแล และมีห้องน้ า แยก
ป้องกันการกระจายของเชื้อ จะสามารถเข้ารับการดูแลในรูปแบบของ Home Isolation (HI) หรือรักษาที่บ้าน
โดยมีทีมพยาบาลติดตามอาการอย่างน้อย วันละ 1 ครั้ง มีการส่งเครื่องมือวัดไข้ เครื่องมือวัดออกซิเจน ยา ถุง
ขยะติดเชื้อ อาหาร รวมทั้งของเล่นให้เด็กด้วย เด็กที่มีอาการเปลี่ยนแปลง เช่น ไข้สูงกว่า 39 องศาเซลเซียส
ภายใน 24 ชั่วโมง ซึม ไม่รับประทานอาหาร หายใจเร็ว มีระดับออกซิเจนที่ปลายนิ้วน้อยกว่า 96 %
ให้รีบไปพบแพทย์โรงพยาบาลใกล้บ้าน
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การรักษาแบบแยกกักตัวที่บ้าน ส าหรับเด็กติดเชื้อโควิด-19 โดยกรณีเด็กติดเชื้อ แพทย์จะมีการ

พิจารณาอาการก่อนถึงรับเข้ารักษาแบบ Home Isolation ดังนี้ 1) ผู้ป่วยที่ลงทะเบียนในระบบ 1330 2) 
ผู้ป่วยที่มารับการรักษาที่ ARI Clinic โดยแพทย์จะเป็นผู้พิจารณา และ 3) ผู้ป่วยที่รับการรักษาตัวในโรงพยาบาล
แล้วอาการดีขึ้น แต่ต้องติดตามอาการต่อเนื่องแบบแยกกักตัวที่บ้าน

เกณฑ์การเข้ารับผู้ป่วยเด็กสู่ Home Isolation โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 1) อายุเกิน 1 ปี 2) ไม่มีภาวะ
โรคอ้วน 3) ไข้น้อยกว่า 39 องศาเซลเซียส 4) ไม่มีโรคประจ าตัวที่เสี่ยง 5) มีพื้นที่กักตัวแยกห้องน้ าแยกจากผู้ไม่
ติดเชื้อ 6) มีผู้ดูแล และ 7) อาศัยในเขตกรุงเทพฯ

ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2590 1401



ข่าวสารสู่ชุมชน
แนวทางการตรวจ ATK ส าหรับผู้เดินทาง

ในระบบ Test & Go 
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แนวทางการตรวจ ATK
ส าหรับผูเ้ดินทางในระบบ Test & Go 

กระทรวงสาธารณสุข ชี้แจงแนวทางส าหรับผู้เดินทางจากต่างประเทศ เพื่อเข้ามาใน
ประเทศไทยในระบบ Test & Go ตั้งแต่วันที่ 1 มีนาคม 2565 เป็นต้นไป โดยมีหลักเกณฑ์ ดังนี้

1. วันแรกของการเดินทางเข้ามาในประเทศ ต้องตรวจหาเชื้อโควิด ด้วยวิธี RT-PCR 
และรอผลตรวจที่โรงแรม

2. วันที่ 5 - 6 ตรวจหาเชื้อโควิดด้วยวิธีตรวจแบบ ATK ด้วยตนเองและรายงานผลผ่าน
แอปพลิเคชัน “หมอชนะ” เพื่ออ านวยความสะดวกให้กับประชาชน และเจ้าหน้าที่ในการ
ตรวจสอบ

ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทร. 0 2590 1401



ข่าวสารสู่ชุมชน หากโดนละเมิดลิขสิทธิ์ ต้องท าอย่างไร
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กระทรวงยุติธรรม โดยกรมทรัพย์สินทางปัญญา แนะน าประชาชนเกี่ยวกับการละเมิดลิขสิทธิ์ โดยการ
ละเมิดลิขสิทธิ์ หมายถึง การน าผลงานของผู้อื่นมาใช้ เผยแพร่ ดัดแปลง ท าซ้ า โดยผู้เป็นเจ้าของผลงาน ไม่
อนุญาตหรือไม่ได้รับทราบ ปกติแล้วผลงานใดๆ อาทิ สิ่งประดิษฐ์ วรรณกรรม ศิลปกรรม ฯลฯ เป็นกรรมสิทธิ์
และลิขสิทธิ์ของผู้สร้างสรรค์โดยปริยาย การน าผลงานมาใช้อาจมีเงื่อนไขบางประการ เรียกว่า สัญญาอนุญาต ซึ่ง
ก าหนดโดยเจ้าของผลงานหรือก าหนดตามกฎหมาย เมื่อไม่ท าตามเงื่อนไขจึงละเมิดลิขสิทธิ์

กรณถีูกละเมิดลิขสิทธิ์ควรด าเนินการร้องทุกข์ต่อเจ้าหน้าที่ต ารวจพร้อมหลักฐาน ดังนี้
1. หลักฐานการสร้างสรรค์หรือหลักฐานแสดงความเป็นเจ้าของสิทธิ์
2. ตัวอย่างสินค้าของแท้และตัวอย่างสินค้าที่เป็นของละเมิดลิขสิทธิ์
3. ถ้าเจ้าของลิขสิทธิ์ไม่ได้มาเองต้องมีหนังสือมอบอ านาจเพ่ือให้คนอ่ืนร้องทุกข์แทน
4. ส าเนาบัตรประชาชนหรือหนังสือรับรองนิติบุคคลของเจ้าของหรือผู้รับมอบอ านาจ

ทั้งนี้ ประชาชนสามารถขอรับค าปรึกษาด้านกฎหมาย บริการด้านงานยุติธรรมต่าง ๆ หรือสอบถาม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทรสายด่วนยุติธรรม 1111 กด 77 ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง



ข่าวสารสู่ชุมชน
มุ่งมั่นแก้ไขปัญหาความยากจน 

แบบพุ่งเป้าด้วย TPMAP
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มุ่งมั่นแก้ไขปัญ
หาความยากจน 

แบบพุ่งเป้าด้วย TPM
AP

กระทรวงมหาดไทย มุ่งมั่นแก้ไขปัญหาความยากจนแบบพุ่งเป้าด้วย TPMAP เน้นแนวทาง
ขับเคลื่อน การด าเนินงานศูนย์อ านวยการขจัดความยากจนและพัฒนาคนทุกช่วงวัยอย่างยั่งยืนตามหลัก
ปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียง (ศจพ.) ในระดับพื้นที่ โดยเน้นย้ า “ความยากจน” คือ ความเดือดร้อนของ
ประชาชน ในทุกเรื่องที่ประชาชนไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้” ที่ผู้ว่าราชการจังหวัดและนายอ าเภอต้องเป็น
แมท่ัพ แก้ไขทุกปัญหาความเดือดร้อนให้เกิดผลเป็นรูปธรรม พร้อมเปิดช่องทางสายด่วนศูนย์ด ารงธรรม 1567
เป็นช่องทางรับปัญหาความเดือดร้อนของ ศจพ. รวมถึงขับเคลื่อนในระดับพื้นที่ ทุกภูมิภาคของประเทศ
เพื่อให้เกิดความรับรู้เข้าใจในการการด าเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายของรัฐบาลที่จะ “ไม่ทิ้งใครไว้ข้างหลัง”
และให้การแก้ไขปัญหาความเดือดร้อนของพ่ีน้องประชาชน

โดยให้ทุกจังหวัดใช้ข้อมูลจากระบบบริหารจัดการข้อมูลการพัฒนาคนแบบชี้เป้า (Thai People 
Map and Analytics Platform) หรือ TPMAP เป็นฐานข้อมูลในการขับเคลื่อน ผู้ว่าราชการจังหวัดเน้นย้ า
การแก้ไขปัญหาความยากจนให้เสร็จสิ้นในระดับอ าเภอ ซึ่งนายอ าเภอต้องมีบทบาทส าคัญในการบูรณาการ
ส่วนราชการ และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในอ าเภอแก้ไขปัญหาด้วยการน าแนวทางจากเมนูแก้จน 5 ด้าน จาก 
TPMAP ได้แก่1) สุขภาพ 2) ความเป็นอยู่ 3) การศึกษา 4) ด้านรายได้ และ 5) การเข้าถึงบริการภาครัฐ หาก
เป็นปัญหาที่แตกต่างจากแนวทางดังกล่าว ให้หน่วยงานแก้ไขตามอ านาจหน้าที่เป็นรายครัวเรือนต่อไป โดย
แบ่งเป้าหมายการแก้ไขปัญหาเป็น 3 ระดับ ได้แก่ อยู่รอด พอเพียง และยั่งยืน



มุ่งมั่นแก้ไขปัญ
หาความยากจน 

แบบพุ่งเป้าด้วย TPM
AP

ก าหนดแนวทางให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นช่วยเหลือประชาชนผ่านการจัดตั้งศูนย์ช่วยเหลือ
ประชาชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่ออ านวยความสะดวกแก่ประชาชน เป็นศูนย์ข้อมูลที่รวบรวม
ปัญหาความต้องการของประชาชนและประสานการด าเนินงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการให้ความ
ช่วยเหลือประชาชนผู้ได้รับความเดือดร้อนด้านต่าง ๆ ได้แก่ ด้านสาธารณภัย ด้านการส่งเสริมและพัฒนา
คุณภาพชีวิต ด้านการป้องกันและควบคุมโรคติดต่อ การช่วยเหลือเกษตรกรผู้มีรายได้น้อย รวมทั้งให้ทุกอ าเภอ
จัดตั้งศูนย์ประสานงาน
ช่วยเหลือประชาชน เพื่ออ านวยความสะดวก รวบรวมปัญหาความต้องการของประชาชน และประสานงาน
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องให้ความช่วยเหลือ/แก้ไขปัญหา โดยบูรณาการทรัพยากรต่าง ๆ มาใช้ในการแก้ไขปัญหา
ความยากจน/ความเดือดร้อน ซึ่งเป็นการสนับสนุนการด าเนินงานศูนย์ช่วยเหลือประชาชนผู้เดือดร้อนของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทรศูนย์ด ารงธรรม 1567 ฟรีตลอด 
24 ชั่วโมง
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ไทย-เมียนมา ร่วมวิจัยพื้นที่
ลุ่มแม่น้ าสาย-แม่น้ ารวก...
แก้ปัญหาน้ าข้ามพรมแดน
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ส านักงานทรัพยากรน้ าแห่งชาติ (สทนช.) มีความเคลื่อนไหวเกี่ยวกับ การจัดการ
ทรัพยากรน้ าข้ามแดน ส านักงานทรัพยากรน้ าแห่งชาติ (สทนช.) ร่วมกับมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวง 
เปิดตัวงานวิจัยร่วมไทย-เมียนมา เพื่อมุ่งแก้ปัญหาน้ าท่วมน้ าแล้งในพื้นที่ลุ่มแม่น้ าสาย-แม่น้ ารวก 
ก่อนน าไปสู่การปฏิบัติเพื่อจัดการทรัพยากรน้ า ระหว่างสองประเทศอย่างยั่งยืน โดยแม่น้ าสาย
และแม่น้ ารวก เป็นแม่น้ าระหว่างประเทศ และเป็นพรมแดน ระหว่างประเทศไทยและประเทศ
เมียนมา โดยมีต้นน้ าอยู่ที่ประเทศเมียนมา ไหลผ่านอ าเภอแม่สาย ลงแม่น้ าโขง ที่บริเวณ
สามเหลี่ยมทองค า อ าเภอเชียงแสน จังหวัดเชียงราย ซึ่งปัจจุบันพื้นที่ตอนล่างของลุ่มน้ าบริเวณ 
ตลาดสายลมจอย อ าเภอแม่สาย จังหวัดเชียงราย ของประเทศไทย และตลาดท่าขี้เหล็ก จังหวัด
ท่าขี้เหล็ก ของประเทศเมียนมา ซึ่งได้รับผลกระทบจากน้ าท่วมฉับพลันในช่วงฤดูฝน ที่ส่งผล
กระทบต่อชุมชนเมือง และเขตเศรษฐกิจ รวมถึงประสบกับปัญหาขาดแคลนน้ าเพื่อผลิต
น้ าประปาและท าการเกษตรในช่วงหน้าแล้ง ส่งผลกระทบต่อความเป็นอยู่ของประชาชน
โดยเฉพาะในพื้นที่ด้านล่างของลุ่มน้ าของประเทศไทย 
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สทนช. ในฐานะหน่วยงานขับเคลื่อนนโยบายด้านน้ า ได้ตระหนักและเล็งเห็นถึง
ความส าคัญของการแก้ไข ปัญหาดังกล่าว จึงร่วมกับมหาวิทยาลัยแม่ฟ้าหลวงด าเนินโครงการวิจัย 
“การประเมินร่วมของประเทศไทย และประเทศเมียนมา ด้านอุทกภัยและภัยแล้งเพื่อการจัดการ
ทรัพยากรน้ าข้ามพรมแดน” โดยได้รับการสนับสนุน งบประมาณด าเนินการจากรัฐบาล
สาธารณรัฐประชาชนจีนและกองทุนพิเศษภายใต้กรอบความร่วมมือ แม่โขง-ล้านช้าง ที่ให้การ
สนับสนุนทุนประมาณ เพื่อศึกษา วิจัย และจัดท าข้อเสนอแนะวิธีการแก้ไข การบริหารจัดการน้ า
ท่วมและน้ าแล้งในลุ่มแม่น้ าสาย-แม่น้ ารวก ระหว่างสองประเทศ รวมถึงการพัฒนา เครื่องมือใน
การบริหารจัดการน้ าร่วมกัน 

รัฐบาลไทยเล็งเห็นว่าข้อมูลปัญหาน้ าท่วมน้ าแล้ง แผนพัฒนาและการเตือนภัย รวมทั้ง
ข้อเสนอแนะ ที่ได้จากโครงการวิจัยร่วมกันระหว่างประเทศไทยและเมียนมา จะเป็นพื้นฐาน
ส าหรับการแก้ไขปัญหาน้ าท่วม น้ าแล้งในแม่น้ าระหว่างพรมแดนไทย-เมียนมาอย่างเป็นรูปธรรม 
และขยายความร่วมมือระหว่างสองประเทศ ในการบริหารจัดการทรัพยากรน้ าอย่างยั่งยืน เพื่อ
ส่งเสริมพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อมต่อไป 

ทั้งนี้ หากประชาชนมีข้อสงสัย สามารถสอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ โทร . ๐ 2554
1800 ต่อ 1066
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