
กปน. ชวนทําความรูจัก 4 มาตรการปองกัน COVID-19

สํานักงานประกันสังคม

พรอมชวยเหลือผูประกันตนทุกมาตราทีต่ิดเชื้อโควิด - 19

ปภ. แนะ 10 ขอควรรูปองกันเพลิงไหมบาน 

แอบเขา facebook ของผูอื่นโดยมิชอบ มีความผิด
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สทนช. จัดประชุมหนวยงานดานน้ําทั่วประเทศ

เสนอแผนขับเคลื่อน 13 มาตรการรับมือฝน
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ขาวสารสูชุมชน
กปน. ชวนทําความรูจัก 

4 มาตรการปองกัน COVID-19
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กปน. ชวนทําความรูจัก

 4 มาตรการปองกัน CO
VID-19

กปน. หวงใยประชาชน ชวนปฏบิัติตาม 4 มาตรการปองกัน COVID-19 เพ่ือความ

ปลอดภัยของเราทุกคน ดังนี้

1. V-vaccine รับการฉีดวัคซีนตามกําหนด

2. U-universal prevention ปองกันตนเองสูงสุดตลอดเวลา สวมหนากาก เวนระยะหาง

3. C-COVID free setting สถานที่บริการพรอม ผูใหบริการฉีควัคซีนครบ ตรวจATKทุกสัปดาห

4. A-ATK พรอมตรวจเสมอเม่ือมีความเสี่ยงหรอืมีอาการ

 ท้ังนี ้หากประชาชนมีขอสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมไดที่ โทรศนูยบริการประชาชน 

1125ตลอด 24 ชั่วโมง



ขาวสารสูชุมชน

สํานักงานประกันสังคม

พรอมชวยเหลือผูประกันตนทุกมาตรา

ที่ติดเช้ือโควิด - 19
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สํานักงานประกันสังคมพรอมชวยเหลือผูประกันตนทุกมาตราที่ติดเชื้อโควิด - 19 โดยครอบคลุม

การรักษาของผูประกันตนมาตรา 33 และ 39 รวมทั้งการจายเงินทดแทนการขาดรายไดใหแกผูประกันตน

ทุกมาตรา โดยมีรายละเอียด ดังนี้

 ผูประกันตนมาตรา 33 และ 39 จะไดรับการชวยเหลือครอบคลุมคารักษาพยาบาลทางการแพทย

ประเภทผูปวยในดังตอไปนี้1) คาตรวจทางหองปฏิบัติการ 2) คาดูแลการใหบริการผูประกันตน 3) คาอุปกรณ

ทางการแพทยที่จําเปน 4) คายาที่ใชรักษา 5) คาพาหนะเพื่อรับหรือสงตอผูปวยระหวางท่ีพัก โรงพาบาลสนาม

และสถานพยาบาล 6) คาบริการ X-ray และ 7) คา oxygen ตามดุลยพินิจของแพทยโดย สปส. จะจายคา

รักษาพยาบาลกับทางโรงพยาบาลตามหลักเกณฑเง่ือนไขฯ

 คาทดแทนเมื่อขาดรายไดสําหรับผูประกันตนมาตรา 33 1) กรณีลาปวย 30 วันแรกจะไดรับคาจาง

จากนายจางตามกฎหมายคุมครองแรงงาน 2) กรณีจําเปนตองหยุดพักรักษาตัวนานเกินกวา 30 วัน สามารถเบิก

สิทธิประโยชนกรณีขาดรายไดจากสํานักงานประกันสังคมต้ังแตวันที่ 31 ของการลาปวย โดยรับเงินทดแทนรอย

ละ 50 ของคาจาง แตไมเกิน 15,000 บาท ตามใบรับรองแพทย คร้ังละไมเกิน 90 วัน ปละไมเกิน 180 วัน หาก

ปวยเร้ือรังไดรับไมเกิน 365 วัน

 คาทดแทนเมื่อขาดรายไดสําหรับผูประกันตนมาตรา 39 1) ไดรับเงินทดแทนการขาดรายไดรอยละ 

50 โดยคํานวณจากฐานคาจางอยูที่จํานวน 4,800 บาท ตามใบรับรองแพทย คร้ังละไมเกิน 90 วันปละไมเกิน 

180 วัน ยกเวนไดรับวินิจฉัยวาเปนโรคเร้ือรัง จะสามารถไดเงินทดแทนไมเกิน 365 วัน 2) ตองมีการสงเงินสมทบ 

3 เดือน ภายใน 15 เดือน กอนวันเขารับการบริการทางการแพทย
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 คาทดแทนเมื่อขาดรายไดสําหรับผูประกันตนมาตรา 40 ไดรับเงินทดแทนตามทางเลือก ดังนี้

1) เงินทดแทนการขาดรายไดวันละ 300 บาท กรณีรับการรักษาประเภทผูปวยในโรงพยาบาล 

โรงพยาบาลสนาม และ Hospitel ต้ังแต 1 วันขึ้นไปแตไมเกิน 30 วัน/ป (สําหรับทางเลือกท่ี 1และ2) และไมเกิน 

90 วัน/ป (สําหรับทางเลือกท่ี 3) 2) เงินทดแทนการขาดรายไดวันละ 200 บาท กรณีแพทยใหหยุดพักรักษาตัว  

ที่บาน ต้ังแต 3 วันขึ้นไปแตไมเกิน 30 วัน/ป (สําหรับทางเลือกที่ 1และ2) และไมเกิน 90 วัน/ป (สําหรับ

ทางเลือกที่ 3) 3) เงินทดแทนการขาดรายไดคร้ังละ 50 บาท ไมเกิน 3 คร้ัง/ป กรณีไมไดเขารับการรักษาแบบ

ผูปวยในหรือไมไดกักตัว มีใบรับรองแพทยมาแสดงตอสํานักงาน (เฉพาะทางเลือกที่ 1และ2 เทานั้น สําหรับ

ทางเลือกที่ 3 ไมคุมครอง)

 ท้ังนี้ หากมีขอสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมไดที่ โทรสายดวน 1506 ตลอด 24 ชั่วโมง



ขาวสารสูชุมชน

สทนช. จัดประชุมหนวยงานดานนํ้า

ทั่วประเทศ

เสนอแผนขับเคลื่อน 13 มาตรการรับมือฝน
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สทนช. จัดประชุมหนวยงานดานน้ําทั่วประเทศ

เสนอแผนขับเคลื่อน 13 มาตรการรับมือฝน
สํานักงานทรัพยากรน้ําแหงชาติ (สทนช.) มีความเคล่ือนไหวเกี่ยวกับการเตรียมความพรอมรับมือฤดูฝนป 2565 โดย

มาตรการฤดูฝน ป 2565 จํานวน 13 มาตรการ และโครงการเพิ่มประสิทธิภาพการบริหารจัดการ

ทรัพยากรน้ําในชวงฤดูฝน ป 2565 พรอมทั้งไดมอบหมายใหหนวยงานที่เก่ียวของพิจารณาดําเนินการจัดทําแผนปฏิบัติการในสวนที่

เก่ียวของ

 สทนช. ไดจัดการประชุมชี้แจงหลักเกณฑและแนวทางการจัดทําขอเสนอแผนงานโครงการดังกลาวผานส่ืออเิล็กทรอนิกส 

เพ่ือใหกับหนวยงานทั่วประเทศ ทั้งในสวนกลางและสวนภูมิภาค ที่เกี่ยวของดานการบริหารจัดการทรัพยากรน้ํา ไดเตรียมความพรอม

ในการจัดทําขอเสนอแผนงานโครงการใหสอดคลองกับหลักเกณฑและแนวทางการปฏิบัติในการขอรับการสนับสนุนงบประมาณตาม

แผนงานโครงการเรงดวน ซ่ึงโครงการที่หนวยงานเสนอจะตองมพีื้นที่เปาหมายที่ชัดเจน มีความพรอมดําเนินการไดทันที และสามารถ

ดําเนินการใหแลวเสร็จภายใน 120 วัน หลังจากไดรับการจัดสรรงบประมาณ ที่สําคัญจะตองเปนโครงการที่ผานกระบวนการมีสวนรวม

และไดรบัการยอมรับจากประชาชนในพื้นที่ โดย สทนช. ไดกล่ันกรองและจัดกลุมแผนงานโครงการใหสอดคลองกับการดําเนินการของ

แตละกิจกรรม แบงเปน 5 กจิกรรม ไดแก 1) การซอมแซม/ปรับปรุงอาคารชลศาสตร 2) การปรับปรุง แกไขส่ิงกีดขวางทางน้ํา และ

กําจัดผักตบชวา 3) การขุดลอกคูคลอง 4) การเตรียมพรอมวางแผนเคร่ืองจักรเคร่ืองมอื และ 5.การเพิ่มปริมาณนํ้าตนทุนเพ่ือเก็บกักไว

ใชชวงฤดูแลง ซึ่งหนวยงานจะตองจัดทํารายละเอียดแผนงานโครงการ โดยบนัทึกผานระบบบริหารจัดการแผนงานโครงการและ

ฐานขอมูลสําหรับบูรณาการแผน เพื่อการบริหารจัดการทรัพยากรน้ําของประเทศ หรือระบบ Thai Water Plan (TWP) เพ่ือให

คณะอนกุรรมการทรัพยากรนํ้าจังหวัด พิจารณารวบรวม กล่ันกรอง ประสานตรวจสอบสถานภาพความพรอมดําเนินการ ความซํ้าซอน 

และความสอดคลองกับการแกไขปญหาระยะเรงดวนตามความจําเปน เพ่ือใหเกิดความโปรงใส สามารถแกไขปญหาน้ําทวมในเชิงพ้ืนที่

ไดอยางทนัทวงทีและมีประสิทธิภาพสูงสุด

 ทั้งนี ้หากมีขอสงสัย สามารถสอบถามเพ่ิมเติมไดที่ โทร. ๐ ๒554 1800



ขาวสารสูชุมชน ปภ. แนะ 10 ขอควรรูปองกันเพลงิไหมบาน
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กรมปองกันและบรรเทาสาธารณภัย ใหความรูแกประชาชนเกี่ยวกับ อัคคีภัย ซึ่งเปนภัยที่เกิดขึ้น

บอยคร้ัง สวนใหญมสีาเหตุจากความประมาท ความรูเทาไมถึงการณ ไฟฟาลัดวงจร และการใชกาซหุงตม

ประกอบอาหารไมถูกวธิี สรางความสูญเสียตอเสียชีวิตและทรัพยสินเปนจํานวนมาก โดย 10 ขอควรรูสําหรับการ

ปองกันเพลงิไหมบาน ดังนี้

 1. หมั่นตรวจสอบอุปกรณไฟฟาและสายไฟฟาใหอยูในสภาพปลอดภัย

 2. เลือกปลั๊กพวงที่มีคุณภาพและไดมาตรฐาน

 3. ถอดอุปกรณไฟฟาทุกคร้ังหลังเลิกใชงาน

 4. ตรวจสอบเตาและกาซหุงตมทุกคร้ังหลังใชงาน

 5. หนาตางที่ติดเหล็กดัดตองมีชองทางออกฉุกเฉิน

 6. ติดต้ังถังดับเพลิงที่อยูภายในบานใหเห็นไดชัด

 7. ติตต้ังเคร่ืองตัดไฟอัตโนมัติเพื่อชวยปองกันไฟร่ัว

 8. เก็บวัสดุเชื้อเพลิงไวไฟ ใหปลอดภัยหางจากความรอนและเปลวไฟ

 9. เพ่ิมความระมัดระวังเปนพเิศษในการประกอบกิจกรรมเกี่ยวกับไฟ

 10. ติดเบอรโทรศัพทสถานีดับเพลงิไวในจุดที่มองเหน็ไดชดัเจน

 ทั้งนี ้หากประชาชนมีขอสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมไดที่ โทรสายดวนนิรภัย 1784



ขาวสารสูชุมชนแอบเขา facebook ของผูอื่นโดยมชิอบ มีความผิด
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แอบเขา facebook
ของผูอื่นโดยมิชอบ มคีวามผิด

กระทรวงยุติธรรม เสริมสรางการรับรูดานกฎหมายท่ีเกี่ยวของในชีวิตประจําวันแกประชาชนกรณ ี

Facebook ถือเปนพื้นที่ท่ีมีความเปนสวนตัว จะตองมีการสมัครใชบริการดวยขอมูลสวนตัวและมีการต้ังรหัส

เขาถึงเฉพาะในการใชงานสําหรับผูที่เปนเจาของบัญชี เพื่อปองกันมิใหบุคคลอ่ืนเขาถึงขอมูลของเราโดยงาย 

ดังนั้นหากผูอ่ืนซ่ึงมิใชเจาของแอบเขา Facebook ของผูอื่นโดยมิชอบ โดยเจาของไมยินยอมอาจกอใหเกิด

ความเสียหายแกเจาของบัญชีผูใชงานจริง โดยผูนั้นอาจทําการเปล่ียนแปลงขอมูลไปในทางไมดีหรือนํา 

Facebook นั้น ไปสรางความเสียหายทั้งตอชื่อเสียง หรือใชหลอกลวงผูอื่นอันทําใหเกิดความเสียหายกับ

เจาของบัญชีผูใชงานจริง การกระทําดังกลาวยอมเปนการละเมิดสิทธิของผูอื่นโดยมิชอบ ตามมาตรา 420ตาม

แหงประมวลกฎหมายแพงและพาณิชย หากผูเสียหายไดรับความเสียหายก็มีสิทธิไดรับคาสินไหมทดแทนได

จากผูกระทําความผดิได

 และกรณีกอนที่จะมีการเขาสู Facebook ผูกระทําความผิดตองมีการเขาสูคอมพิวเตอรของผูอื่น

โดยมิชอบซ่ึงมีรหัสปองกัน (โทรศัพทมือถือก็ถือเปนเคร่ืองคอมพิวเตอรอยางหนึ่งดวย) ก็อาจจะมีโทษทาง

อาญาดวย ซ่ึงระวางโทษถึงจําคุกตามพระราชบัญญัติวาดวยการกระทําความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอรพ.ศ. 

2550 มาตรา 7 ผูใดเขาถึงโดยมิชอบ ซ่ึงขอมูลคอมพิวเตอร ที่มีมาตรการปองกันการเขาถึงโดยเฉพาะ และ

มาตรการนั้นมิไดมไีวสําหรับตน ตองระวางโทษจําคุกไมเกนิสองปหรือปรับไมเกินส่ีหมื่นบาทหรือทั้งจาํ

ทั้งปรับ

 ท้ังนี้ หากประชาชนมีขอสงสัย สามารถสอบถามเพิ่มเติมไดที่ โทรสายดวนยุติธรรม 1111 กด 77 

ฟรีตลอด 24 ชั่วโมง




