
ภูมิปัญญาท้องถิ่นแพทย์แผนไทย

ต าบลบางปลากด อ าเภอองค์รักษ์ จังหวัดนครนายก

ประวัติ
ประเภท หมอพ้ืนบ้าน
ชื่อผู้รู้ นายสงัด รุ่งสว่าง 
อายุ 82 ปี
ที่อยู่ บ้านเลขท่ี 3 หมู่ 7 ต.บางปลากด อ.องครักษ์ 

จ.นครนายก 
ภูมิปัญญา ด้านยาสมุนไพร
รู้จักปราชญ์ชาวบ้าน หมอยาสมุนไพรพื้นบ้าน นายสงัด รุ่งสว่าง

ไข้ทับฤดู เป่าพิษงูกัด

วิธีการรักษา
น้้าเปล่า 1 แก้ว หญ้า 1 ก้า ท่อง
คาถา ท้าน้้ามนต์กลางแจ้ง ให้

ผู้ป่วยดื่ม 3 อึก แล้วน้าน้้ามนต์ที่
เหลือให้หมอเป่า  3 ครั้ง จากนั้น

น้าแก้วคว้่าไว้ท่ีปลายเท้า        
ใช้คาถาเป่าจนพิษงูหมด

นายสงัด รุ่งสว่าง ได้รับการถ่ายทอดวิชามาจากนายบุญส่ง 
รุ่งก้าจัด ซึ่งเป็นชาวบ้านในต้าบลบางปลากด และได้เรียนรู้เรื่อง
คาถา ในปัจจุบัน นายสงัด รุ่งสว่าง ยังคงเปิดรับการรักษาโรคด้วย
สมุนไพร โดยโรคที่รับรักษา เช่น โรคงูสวัด ไข้ทับฤดู เป่าพิษงูกัด 
และโรคอื่น ๆ  

วิธีการรักษา
ใช้น้้าเปล่าผสมกับปูนแดง น้ามา
พ่น 3 ครั้ง จากนั้นน้ามะนาว
ผสมกับดินสอพอง ท่องคาถา 
น้ามาทาบริเวรที่ต้องการรักษา

โรคงูสวัด และโรคเริม

วิธีการรักษา
น้าต้นไมยราบบกท้ังต้น             

มัด 3 เปาะ ท่องคาถา แล้ว
น้าไปต้มกับน้้า ใส่เกลือเล็กน้อย        

ดื่ม 3 วัน เพื่อรักษาอาการ



จาก อบต. ใช้เวลา 2 นาที ระยะทาง  900 เมตร

แผนที่เส้นทางภูมิปัญญาท้องถิ่นหมอพื้นบ้าน
นายสงัด รุ่งสว่าง



ภูมิปัญญาท้องถิ่นแพทย์แผนไทย

ต าบลบางปลากด อ าเภอองค์รักษ์ จังหวัดนครนายก

ประวัติ
ประเภท หมอพ้ืนบ้าน
ชื่อผู้รู้ นายบุญส่ง  รุ่งก้าจัด
อายุ 91 ปี
ที่อยู่ บ้านเลขท่ี 1 หมู่ 5 ต.บางปลากด อ.องครักษ์ 

จ.นครนายก 
ภูมิปัญญา ด้านยาสมุนไพร
รู้จักปราชญ์ชาวบ้าน หมอยาสมุนไพรพื้นบ้าน นายบุญส่ง  รุ่งก้าจัด

คุณตาบุญส่ง รุ่งก้าจัด ได้ถ่ายทอดความรู้เกี่ยวกับการรักษาโรคด้วย
วิธีการเป่า (หมอเป่า) และการใช้สมุนไพรในการรักษาให้แก่ชาวบ้านที่อยูใ่กล้เคียง
เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบทอดความเช่ือนี้ให้คงอยู่ไว้ และท่านยังได้ประพฤติ
ปฏิบัติตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี ให้แก่ ชาวบ้าน และบุคคลทั่วไป อย่างชัดเจน

ในปัจจุบันนี้คุณตาบุญส่ง รุ่งก้าจัด เป็นบุคคลที่มีความเช่ือมาแต่โบราณในยุคของคุณพ่อคุณแม่ของ
คุณตา บุญส่ง รุ่งก้าจัด ได้สอนและถ่ายทอดความเชื่อให้คุณบุญส่ง รุ่งก้าจัด  รู้จักวิธีการรักษาโดยใช้เวทมนตร์
คาถาเป่า (หมอเป่า) ไปตามร่างกายผู้ป่วยท่ีมีอาการป่วยเช่น โรคผิวหนัง งูสวัด ถูกงูกัด ปวดเมื่อยตามร่างกาย 
ไข้ทับฤดู เป็นต้นบางครั้งก็ใช้วิธีการเป่ารักษาโรค โดยการใช้สมุนไพรที่มีตามหมู่บ้านที่หาได้ง่ายเป็น
ส่วนประกอบในการรักษา สมุนไพรที่ใช้และพบบ่อยได้แก่ ปูนกินหมาก หรือใบไม้บางชนิด แล้วเป่าลงไปที่
ร่างกายของผู้ป่วยซึ่งความเชื่อส่วนบุคคล

ข้อมูลทั่วไปของปราชญ์ชาวบ้าน

ภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ชนรุ่นหลัง



จาก อบต. ใช้เวลา 3 นาที ระยะทาง  1 กิโลเมตร

แผนที่เส้นทางภูมิปัญญาท้องถิ่นหมอพื้นบ้าน
นายบุญส่ง  รุ่งก าจัด



ภูมิปัญญาท้องถิ่นด้านแพทย์แผนไทย

ต าบลบางปลากด อ าเภอองค์รักษ์ จังหวัดนครนายก

ประวัติ
ประเภท การแพทย์แผนไทย
ชื่อผู้รู้ นายประนอม ทองค้า
อายุ 68 ปี
ที่อยู่ บ้านเลขท่ี 76 ม.10 ต.บางปลากด อ.องครักษ์ 

จ.นครนายก 
ภูมิปัญญา นวดแผนไทย
รู้จักปราชญ์ชาวบ้าน หมอนวดแผนไทยพ้ืนบ้าน นายประนอม ทองค้า

แนวทางในการรักษา คือ โรคอัมพฤกษ์ สะพักจม เอวหลุด  นวดตาม
ร่างกาย มึนชาตามปลายมือ ปลายเท้า เส้นข้อเข่า
วิธีการรักษา จะใช้วิธีการนวดมือ ยาประคบ และปัจจุบัน นายประนอม ทองค้า 
ยังท้าการรักษาผู้ป่วยอย่างต่อเนื่อง 

การนวดไทยเป็นท้ังศาสตร์ และศิลปะที่มีมาแต่โบราณ เกิดจากสัญชาตญาณเบื้องต้นของการอยู่รอด 
เมื่อมีอาการปวดเมื่อยหรือเจ็บป่วยตนเองหรือผู้ที่อยู่ใกล้เคียงมักจะลูบไล้บีบนวดบริเวณดังกล่าว ท้าให้อาการ
ปวดเมื่อยลดลง นายประนอม ทองค้า อายุ 68 ปีนับเป็นอีกคนหน่ึงที่ชอบการนวด เริ่มการนวดรักษาชาวบ้าน
ในบ้านใกล้เคียง นายประนอม ทองค้า ได้ฝึก และเก็บเกี่ยวประสบการณ์มาในระยะเวลาหลายปี นับว่าเป็นผู้
ช้านาญในการนวดเป็นอย่างดี

ข้อมูลทั่วไปของปราชญ์ชาวบ้าน

ขั้นตอนและวิธีการรักษา



จาก อบต. ใช้เวลา 4 นาที ระยะทาง  1.5 กิโลเมตร

แผนที่เส้นทางภูมิปัญญาท้องถิ่นหมอนวดแผนไทยพื้นบ้าน
นายประนอม ทองค า


